CESKO 2024 — LAZNE VRAZ U PISKU

Radost ze Zivota v laznich Vraz

14 procedur indikovanyjch na zdkladé lékarské konzultace:

1x vstupni lékavska konzultace

1x vifivd koupel celkovd (proudici voda poskytne mirnou formu podvodni masize)

1x lécebnd bylinna koupel (odbourdvd vinavu a povzbuzuje organismus)

1x klasickd masdz édstecnd - 25 minut (hbité prsty masérii ulevi krku i zddiim)

2x hydrojet (mechanickd masiZ providénd systémem fizenych vodnich trysek)

3x kyslikova terapie (lécba kyslikem je vhodnd k posileni imunitniho systému, ke zvyseni
kondice a ke zpomaleni dusevniho a télesného starnuti, md rovnéz dlouhodoby blahoddrny
uicinek na cinnost srdce, mozku a plic)

2x pristrojovd lymfodrendz (specidlni kalhoty se vzdusnymi komorami, pfi jejichz
napliiovdni a vyprazdiiovani dochdzi k masizi a naslednému zlepSeni proudeéni lymfy)

1x rehabilitacni cviceni dle vybéru (mice, joga, Zinénky, dechové relaxacni)

2x vstup do bazénu 30 minut

1x infrasauna

Pozndmbka: navrhovand skladba procedur bude schvdlena, pfipadné upravena, v ndvaznosti na
individudlnim posouzeni zdravotniho stavu po konzultaci s lékatem.

Cena: od 17 976 K¢/ osoba

- 7dni/6 noci s ubytovanim v pokojich typu A na Zdamku

- welcome drink a lahev kvalitniho prosecca na pokoj

- polopenze - snidané formou svédskych stolii, vecere vybérem z menu

- tfichodovd vecere pfi svicce

- vecere Royal menu

- kdva nebo caj s dezertem.

- moznost dokoupeni 7. noci se snidani za 990,-K¢, moznost dokoupeni procedur s 20%
slevou

- prijezd z ditvodu lékarské konzultace ve 13:00 hodin, odjezd do 11:00 hodin

- pfijezd je mozny kaZdy den kromé soboty

Platnost pobytového balicku od 16.1.2024.
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